WOGICH
N '-

S

3/\\‘\.\ IiTy )

[ %
) T\
Yo )
S
l [ P

dvnorns

CARTA DESCRIPTIVA DE LICENCIATURA

TiTULO:

LICENCIATURA EN CONSEJERIA FAMILIAR Y DESPERTAR ESPIRITUAL

OBJETIVO GENERAL

Formar profesionistas como un consejero profesional y/o familiar, de un alto nivel académico y
humanistico. El alumno al egresar la Licenciatura conocera con claridad la sintomatologia mental,
emocional, sentimental, (psicoldgica) y transpersonal etc. desarrollara un pensamiento de
trascendencia que lo llevara a un despertar espiritual, dicho despertar lo practicara en su viday lo
tomara como base para ayudar a mas personas en su despertar espiritual ya que su propdsito serd
integrar al eje espiritual — filosofico, herramientas y técnicas necesarias en la implementaciéon de
una visién amplia de la vida en sociedad y su reconciliacion como miembro activo de la misma, en
la promocidn de principios habitos y valores humanos para una vida espiritual integra.

CONTENIDO TEMATICO

OBJETIVOS PARTICULARES

Meses

LONOOA~WNPRE

Semestre 1

Perfil del consejero

La salud emocional
Enfermedades emocionales
Desarrollo humano
Trastornos

Libertad

Tipos de consejeria
Genograma

Ministerio de restauraciéon

Bimestre 1 El alumno conocera alguna de la
sintomatologia mental, emocional, sentimental
(psicolégica) y transpersonal.

Bimestre 2 Desarrollard un pensamiento de
trascendencia (a través de un autoconocimiento
personal) que lo llevara a un despertar
espiritual

Bimestre 3 Practicara en su vida este despertar
espiritual y lo tomara como base para ayudar a
mas personas en su despertar espiritual.
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Semestre 2

Ontologia

Psicologia y religion

Ser biopsicosocioespiritual
Desidentificacion

Resiliencia

Ansiedad, ira y depresion
Orientacion 'y  formacién
profesional

Estructura de la
personalidad

Mecanismos de defensa

Bimestre 1 el alumno ampliard su conocimiento
en la sintomatologia mental, emocional,
sentimental (psicoldgica) y transpersonal.

Bimestre 2 aumentara su pensamiento de
trascendencia, identificando lo que
inconscientemente lo ha detenido para vivir una
desidentificacion un desaprender de lo mal
aprendido.

Bimestre 3 ensayara lo aprendido con otras
personas reconociendo que la practica de lo
aprendido lo hace profesional en su carrera
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Semestre 3

Psicologia pastoral
Psicologia espiritual
Psicologia y religion
Espiritualidad siglo XXI
Dimensiéon espiritual de la
naturaleza humana

La libertad integral

Bimestre 1 el alumno se daré cuenta de la
inteligencia espiritual, valorando la psicologia,
la religion y la espiritualidad

Bimestre 2 actualizara su conocimiento a los
problemas sociales actuales, para crear
estrategias de acompafamiento objetivas y
transformadoras.

Bimestre 3 Conocera y ejecutara el poder de la
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7. On;ologia del lenguaje palabra hablada, para un desarrollo con un

8. Programacion enfoque transpersonal. (despertar espiritual)

Neurolingdistica
9. Terapia de transformacion

Semestre 4 Preparacion de tesina Bimestre 1 el alumno se dara cuenta de los 6
problemas que hay en la sociedad y trabajara
1. Metodologia de la | en una investigacion para proponer soluciones

investigacién 1 a los problemas sociales.
. Bimestre 2 extendera su conocimiento no solo
2. Metodologia de la P .
en teoria sino en la practica, para desarrollar
investigacion 2 metodologias de restauracién social.

3. Evaluaciény diagnostico

4. Marco tedrico de tesina _B|mes_tre 3_’,conC|ent|zara através de la

5 D llo de tesi investigacion, que no solo es querer ayudar,

- Desarrolio de tesina sino crear estrategias funcionales para resolver

6. Encuestas de investigacion problemas individuales, familiares y sociales.

7. Como presentar una tesina

8. Asesoramiento final

9. Presentacion de tesina

Titulacion por tesina El alumno egresado presentara su trabajo de

tesina como evidencia de su preparacion
profesional

INTRODUCCION A LA LIC.

“La manera en como nos vemos, determina como vivimos y actuamos”

Esta Licenciatura lleva como objetivo el poder consolidar la identidad de la persona a través del
conocimiento, del descubrimiento, desarrollando una ampliacion de la conciencia que le llevard a
un despertar espiritual el cual le conducira a una trascendencia personal.

Los lideres sociales con una fe cristiana o que simpatizan con esta fe, necesitan reconocer que
cada pequeiia accién cotidiana edifica o destruye el caracter, esta licenciatura les impulsa a ser
duefios de si mismos, a conocer la verdad teoldgica, filoséfica, psicolégica, social, politica,
religiosa, atea etc. Para poder ser libres y ser los capitanes de su vida para poder entregar este
consentimiento a Cristo, dejar de estar entregando su vida a una Religidn, o a una institucién
Religiosa para que sean duefios de su propio destino, sirviendo en una organizacidn o institucién.

La consejeria familiar como profesién dentro de la sociedad necesita ser ejercitada ya que es un
ministerio familiar que surge con la intencién de servir a la humanidad desde una perspectiva
integral.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Esta licenciatura consta de 4 semestres y 36 Materias

Una hora y media por materia semanal

e En el primer bimestre de cada semestre trabajamos lo cognitivo,
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e en el segundo bimestre de cada semestre trabajamos lo afectivo (principios habitos y

valores) y
e en el tercer bimestre de cada semestre trabajamos lo psicomotriz, que es lo que le llevara

al alumno a la practica de lo aprendido.

GUIA VISUAL PERFIL DE INGRESO
Manuales y libros en pdf e Interés por las
. personas
Clases por Zoom en vivo y cada clase queda grabada en YouTube, c idad d
[}
por si no la alcanzan a ver en vivo esa semana la pueden ver en apacidad de
escuchar

cualquier otra hora que les sea conveniente al alumno, no es
obligatorio estar en las clases en vivo, esto con la finalidad de que
la licenciatura la puedan cursar hombres y mujeres que tienen un
horario cambiante en su trabajo. Si es obligatorio la entrega de
tareas para tener su portafolio de evidencias

e Disposicion de crecer
en todas las areas de
suvida

INSUMOS

Computadora, Tablet o Celular, internet, App Zoom, Libros, Libreta para apuntes.
EVALUACION

El primer semestre, cada lectura incluye actividades y asignaciones semanales; y al finalizar el
semestre desarrollaran un video de 3 a 5 minutos maximo, donde hablen de un tema en especifico
El segundo semestre se incluye en cada lectura un cuestionario multiple a responder;
al finalizar el semestre presentaran un video de 5 a 10 minutos de un tema en especifico donde
muestren sus habilidades y destrezas aprendidas
El tercer semestre se les pide un resumen de las lecturas semanal y
cada mes presentaran un ensayo (evaluacién de este semestre 6 ensayos)
al finalizar el semestre hardn La exposicion de uno de sus ensayos
Cuarto semestre preparacion y presentacion de Tesina
DURACION DE LICENCIATURA

HORAS clase SEMANAS Meses

144 96 24

Perfil de Egreso

El egresado de esta carrera serd un consejer@ profesional capaz de:
e Desarrollar un modelo de consejeria interdisciplinario enfocado a la resolucién de problemas.

 Diagnosticar, prevenir y atender areas potenciales de crecimiento en lo: Social / individual;
Conductual / cognitivo; Fisioldgica / madurativo; Etica / legal; Espiritual




